ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА.
Как мать дочери – подростка, как психолог, сама не раз задавалась вопросом,  что делать родителям, чтобы предупредить подростковый суицид?
Вообще, суицидология, и подростковая в частности - это особая область знаний, в коей я не специалист, потому могу сказать только то, что сама про это думаю. 
Как ни грустно, надо понимать, что гарантий нет и быть не может. Подростки нестабильны. У этого куча физиологических, психологических и социальных причин, которые я не буду сейчас анализировать. Кроме угрозы прямого суицида, они подвержены суицидальному поведению (наркотики, таблетки, шрамирование, контрафактный алкоголь, опасные забавы типа "зацепинга", преступные группы), они чаще попадают во всякие неприятности и просто тяжело болеют тоже чаще, чем дети младше 12 и старше 16-17. Попытка их строго контролировать и обкладывать ватой обычно приводит к прямо противоположным результатам и очень рискованному поведению с полной утратой контроля. Если вы не готовы связать ребенка в смирительную рубашку и заколоть транквилизаторами, то надо понимать, что "тащить и не пущать" в форме "запереть дома", "выпороть хорошенько", "водить за руку, раз сам не понимает" иногда на время помогает, иногда приводит к полному развалу отношений и уходу из дома, а иногда может спровоцировать суицид или суицидальное поведение.
Большему риску подвержены дети нескольких категорий:
— истероидные, с демонстративными чертами. Такие дети живут с уверенностью, что просто так им любовь и забота взрослых не положены, их надо "выбивать". Ну, и выбивают. В пять лет падая на пол и рыдая, а в пятнадцать — падая из окна. Часто у них бывают скорее попытки суицида, но чем больше попыток, тем, как известно, выше вероятность "удачи". Такие дети особенно подвержены массовой истерии, "синдрому Вертера", когда множество молодых людей совершают самоубийство, например, после смерти кумира или после постоянного обсуждения темы в СМИ (что, возможно, происходит и сейчас).
(Своим названием данный синдром обязан Иоганну Вольфгангу Гете и его роману «Страдания молодого Вертера», вышедшему в свет в 1774 году. Герой произведения, влюбленный юноша, отчаявшись обрести счастье с боготворимой им девушкой Лоттой, пускает себе в голову пулю.
 Более чем двести лет тому назад, перед тем, как свети счеты с жизнью, молодые люди читали роман Гёте «Страдания юного Вертера». Известно, что поводом для написания «Страданий молодого Вертера» послужила несчастная любовь самого Гете к некой Шарлоте Буфф, которая предпочла писателю другого человека. Лишенный надежды на взаимность Гете впал в черную меланхолию, и вскоре решил, что лишь самоубийство сможет избавить его от страданий. От преждевременной гибели писателя уберегло лишь то, что он начал изливать свои переживания на бумагу – взялся за роман о юном Вертере, наделив того собственными чувствами и мыслями. «Я написал Вертера, чтобы не стать Вертером» - говорил он. 
Описав свои душевные муки, Гете успокоился и оставил идею о суициде. Но, так уж получилось, что, выбравшись из «трясины» сам, он втянул в нее множество других людей – своих читателей. Ведь под воздействием произведения Гете, по всей Европе романтически настроенные юноши в едином порыве принялись лишать себя жизни… Дело дошло до того, что в ряде стран опасный роман был запрещен. 
Вероятность катастроф наибольшая после 3х – 4х дней с момента сообщения. Приблизительно через неделю снова возникает пик несчастных случает, и к 11му  дню «Эффект Вертера» прекращает свое губительное действие. Не все участники смертельного спектакля осознают, что они делают.)   
— дети с уклоняющимися чертами характера, склонные к панике, тревоге, отчаянию, а в любой сложной ситуации - к бегству из нее, без попыток решить. Такому ребенку кажется, что если он "попал в переплет" — заврался, накопил прогулов, оказался в изоляции среди сверстников, поссорился с родителями или с друзьями, "опозорился" перед девушкой или парнем — то сделать ничего невозможно, оставаться в этой ситуации непереносимо и единственный выход — бежать, причем бежать радикально. Часто это спонтанные, не продуманные заранее попытки, предпринятые в состоянии измененного сознания "загнанности в угол". К сожалению, часто "успешные" потому что демонстративности в них нет ни грамма, а отчаяния и решимости много.

— зависимые, ведомые — они нередко совершают попытки "за компанию", чтобы доказать верность друзьям, а инициаторами бывают как раз истероидные (см. выше), это особенно вероятно, если пара подростков (друзья или влюбленные) оказывается в изоляции, их дружбу осуждают или чувствуют себя "одни против мира", при этом каждый из них одинок, в свое время группа "Тату" очень этот образ опасно обыгрывала, а во всяких разных институтах благородных девиц и прочих закрытых учреждениях это очень часто случалось.

В последнее время очень часто обсуждают в СМИ и социальных сетях вопрос о так называемых «группах смерти», куда потоком вступают подростки и где их подводят к сиуциду. Для чего это делается, чтобы родители успели спасти своих детей от рокового шага, чтобы научить распознавать малейшие симптомы надвигающейся трагедии. 
Знаете, наверное такую известную социальную сеть «ВКонтакте». В  ней существуют многочисленные группы, как закрытые, так и открытые, подталкивающие детей к суициду. Встречаются такие «группы смерти» как: «Ня. Пока», «f58», «Умру», «Группа смерти», «Не бойся выпилиться», «Киты плывут вверх», «Космический кит», «Белый кит», «Китовой журнал», «Море китов», «Океан китов», «Летающий кит», «Разбуди меня в 4:20», «Синий кит», «Ринапаленкова», «Никомуненужненькая», «Секта снов», «ХАЙП», «Привет со дна», «Sedative», «Беги или умри» и другие.
Войдя в группу, например, «Разбуди меня в 4:20»,  страшного ничего не обнаружишь. Безобидные картинки собачек хаски, высказывания, с которыми согласиться даже взрослый, мистически-красивые картинки с китами, посты про любовь, советы, как сделать стрелку на глазах, как легко снять лак с ногтей. И только потом – приглашение: «Ты девочка? Тебя предали друзья? Бросил парень? Часто слушаешь грустную музыку? Тогда подпишись на «киты плывут вверх». Все так мило и будто бы безобидно.  
Считается, что там с детьми работают взрослые люди – системно, планомерно и четко, шаг за шагом подталкивая их к последней черте. Работают со знанием их пристрастий и увлечений, используя любимую ими лексику и культуру. Работают со знанием психологии, внушая девушкам, что они «толстые», а ребятам, что они – «лузеры» для этого мира. Потому что есть иной мир, и вот там они – «избранные». Но в последних передачах упоминалось о том, что возможно с подростками поддерживают контакты такие же подростки.
Существует определенная инструкция по подводке к суициду, инструкция действий для подростков, которые готовятся к «выпиливанию». Так на каком-то странном сленге, присущему именно этому контингенту, говорят о суициде.  
Начинают присылать приглашения в закрытые группы. Где ведется активная переписка, на подростковом сленге и с ошибками, и оказывается поддержка (в прямом и переносном смысле). Организаторы и администраторы страниц пишут напыщенно – многозначительно – косноязычно.   Подростков приглашают проходить по ссылкам групп, увлекая их все дальше и дальше, пока они не попадают в интерактивную игру. Где куча символов и цифр, картинки с непонятной графикой, но явно в себе хранящие какой-то закодированный смысл. Дети не могут не повестись на такую кладезь чего-то зашифрованного, таинственного и романтичного. 
23 ноября 2015 года в одном из сибирских городов 16-летняя Рина  Паленкова легла на железнодорожное полотно. Она это сделала буквально в нескольких метрах от движущегося в ее направлении грузового поезда. Машинист предпринял экстренное торможение, но остановить состав не смог. Фото искромсанного тела девочки было выложено в интернете почти мгновенно. Социальные сети взорвались, школьники из групп «с китами» совсем перестали спать по ночам. Фотография Рины – озорной девчонки в малиновой шапочке, шарф закрывает ей пол-лица, рот и даже половину носа – превратилась для детей в «икону». А сама она и ее прощальное: «Ня. Пока», опубликованное на страничке в сети стало безусловным мемом.
Вступившим в группу сначала надо прислать свои рисунки или рассказы с подписью «Ня.Пока». На втором уровне прислать фото в альбом, который называется «ваши порезы/шрамы». Для этого есть и стишки, они разбросаны по этим группам так, что не наткнуться на них невозможно. Например: «закрой уши, никого не слушай, режь себя, ну же! Ты ни кому не нужен!» могут быть и без рифмы. Подростки выполняющие «домашние задания» - фото изрезанных рук и творчество, посвященное Рине, принимались на третий, самый заумный уровень. На котором разгадывают символы, которые на первый взгляд кажется абракадаброй. Куда важнее разноцветная карта, которая была расшифрована с помощью программиста одной из родительниц, которая потеряла дочь.  На карте отмечались города. Участникам закрытых групп «китов» в этих городах назначали даты «выпиливания». На этом этапе уже ведется плотная переписка, и то и дело появляется надпись «минус один». Те, кто продолжает разгадывать задание всерьез, все принимаются в закрытую группу. В процессе общения на этом этапе проходит грубейшая манипуляция смыслами и придуманными символами, превращенными тайными «кукловодами» в чушь. Но дети, которые спят только полночи и для которых Рина – кумир, принимают все за чистую монету. На страничках групп много видео со сценами самоубийств. В них иногда в начале, а иногда и в середине, и в конце каждого ролика появляется одна и та же вотермарка с изображением влюбленной пары. Над которой навис кит.
Здесь важно добавить, что вокруг, кроме знака «ОНО» (это как высшее божество, «всевидящее око», которое наблюдает за всеми в группе) есть множество других странных знаков. А есть еще и записи на иврите, цифры, отсылающие к Корану, Библии и Торе и всевозможным деструктивным религиозным культам. Все отсылы связаны, так или иначе, с цитатами о смерти. В дополнение крутятся среди детей люди с никами опять же бесконечных рейхов, вольфов, с фашистской и сатанинской символикой. 
Детям страшно и интересно, родители спят, ночь.  Они теперь «киты».  У них скоро появятся номера. Но их получат только те, кого пригласят: «Го в скайп». Каждому «киту» назначается дата, время и способ смерти. И отводится 50 дней до этого момента. Но подростка в закрытых группах с этого мгновения, когда «время пошло!», больше просто уже не отпускают. Как это происходит? Ему необходимо постоянно отмечаться в группе под страхом изгнания, не более 48 часов можно не заходить в группу. Знаете почему? Через 48 часов то, что в человека планомерно и продуманно впихивали, может отойти, как наркоз. Человек станет восприимчив к другой информации, у него может включиться критический разум. 
Книга «50 дней до моего суицида», автор Стейс Крамер говорит в предисловии о том, что никто не призывает к суициду. Просто когда человеку плохо, такая мысль не может не посетить его. В такие моменты надо дать себе 50 дней, чтобы решить точно, чего ты хочешь: жить или умереть? По сути это так и есть, книга вовсе не источник каких-либо зловещих подстрекательств, это скорее исповедь подростка, находящегося в кризисной ситуации. То есть, книга, сама по себе, не опасна. Но так же, как в ситуации с Риной, книгу раскручивают специальные сайты и закрытые группы «ВКонтакте». Они упирают не на суть, а на цифру в названии, и делается это примерно так: «Тебе плохо? Хочешь умереть? Возьми свои 50 дней, время пошло». Если посмотреть на вещи с точки зрения психотерапевтической – это даже хороший совет. За 50 дней не только у подростков, но даже у взрослых все может поменяться.   
- Я нашла эту книгу в интернете, распечатала и прочла. Действительно, рассказ юной писательницы Стейс Крамер простым языком повествует о жизни обычного подростка Глории МакФинн из Флориды, которая столкнулась и типичными проблемами для ее сверстников. Она тихая и мягкотелая девочка. Безответная любовь, постоянные конфликты и развод родителей, предательство. Все это навалилось на бедную Глорию в одно время. Единственным выходом она видит лишь смерть. И ей ничего не остается, как отсчитывать дни до ее самоубийства. Но в это же время она взвешивает все «за» и «против» жизни, решая для себя, стоит ли жить или нет. Читаешь и понимаешь, что вот так мы живем занятые своими проблемами и не замечаем наших детей. Что у них тоже могут быть проблемы и переживания. 
Взрослые привыкли считать переживания подростков мелкими и незначительными, иногда просто отказывая им в праве на эти переживания («да что ты понимаешь», «да какие твои годы», «у тебя еще будет тысяча таких мальчиков» и т.д.). И это вынуждает детей либо искать это право на стороне, либо просто молча страдать. Если кто-то обладающий авторитетом для этого подростка (не важно, по какой причине) даст право на переживания или уж тем более выдаст информацию о том, что «ты особенный и можешь еще и увидеться с миром волшебства», то он точно получит не малый кредит доверия.  
- Что же делать? Иллюзию, что может помочь "контроль социальных сетей" оставим. Я думаю, что реально помочь могут только отношения. Подросток ходит по краю, мы с этим ничего поделать не можем. Но если у нас прочные отношения привязанности, то есть надежда, что они, как хорошая страховка, его удержат. 
Человека от мысли о суициде может остановить только если он будет ценить свою жизнь. А для этого необходимо знать 2 вещи:
1. Нам нужно, чтобы нас любили;
2. Нам нужно хорошо к себе относиться. 
Давно представлена миру теория А. Маслоу о важных жизненных потребностях человека. Неудовлетворение которых ведет к трагедии. Все потребности представлены в виде пирамиды, у основания которой находятся наши физиологические потребности: сон, еда, питье... На втором  уровне стоят потребности в защите, безопасности. И следующей стоит потребность в любви.
  Потребность любви необходима нам для того чтобы ценить себя и свою жизнь, все мы должны ощущать любовь к себе. Потребность любви – это:
· Потребность быть любимым;
· Потребность любить;
· Потребность быть частью чего-то.
Если эти три «потребности» присутствуют в нашей жизни большую часть времени, мы в состоянии справляться с жизнью, решать встающие перед нами проблемы. 
В этом возрасте все, что было наработано и недоработано по части привязанности, "выкладывается на бочку". Причем создать доверие "с нуля" в подростковом возрасте сложно, а сломать то, что было — очень просто.
То есть, если у вас есть опасения насчет своего подростка, первым делом спросите себя, что с вашими отношениями. Доверяет ли он вам? Уверен ли, что любим, ценен, нужен? Очень часто родителям кажется само собой разумеющимся, что они ребенка любят, а он вовсе в этом не уверен, наоборот, считает, что «без меня им будет только лучше», «я всем порчу жизнь» и т. п. Если 90% вашего с ним общения — «пилеж» и подробные объяснения, что он сделал и не так и в чем не такой, как вам надо, при этом детски радости вроде ласковых слов, объятий, совместных прогулок и подарочков "просто так" давно позади, какой еще он может сделать вывод?
Еще важный вопрос: уверен ли подросток, что вы всегда будете за него? Что в любой ситуации постараетесь помочь, понять, выручить? И не просто постараетесь, а приложите все силы и сможете? Не боится ли он вашей реакции на свои поступки больше, чем всех других возможных последствий? Причем пугать может не только агрессивная реакция, крик и наказания, но и беспомощная, если вы "рассыпаетесь" при встрече с проблемой, избегаете ее, отрицаете существование, если сразу начинаете рыдать, пить капли и впадать в отчаяние.
Можете ли вы выдерживать сильные, в том числе негативные, чувства ребенка? Можете ли их контейнировать, удерживать, не рассыпаясь, не заражаясь, не закрываясь? Если вы способны выдерживать своего ребенка только когда он спокоен, покладист и всем доволен, если не помогаете ему справляться с разочарованиями и болью жизни, которая на него обрушивается в этом возрасте в полной мере, то куда ему деваться со своими чувствами?

Франсуаза Дольто, известный французский психоаналитик, приводит пример с помощью которого можно понять, что же такое незащищенность, ранимость подростка, на примере раков и лангустов меняющих панцирь. Они прячутся в расщелинах скал на время, нужное для образования нового панциря, который сможет их защитить. Но если в этот момент, когда они так уязвимы, на них кто-то нападает и ранит их, рана эта сохраняется навсегда, и панцирь лишь скроет шрамы, но не залечит раны. 
Сегодня молодые люди уже после одиннадцати лет хорошо знают, что такое состояние депрессии. Они преодолевают их с помощью приступов беспричинной агрессии. В моменты «кризисов»  подросток отрицает все законы, потому что каждый, кто, по его мнению, представляет закон, мешает его существованию, его жизни. 
В этот период крайней ранимости они защищаются от всего мира либо депрессией, либо негативизмом, который еще более усиливается их слабостью.
Это хрупкий возраст, но в тоже время замечательный, поскольку подросток реагирует на все хорошее, что для него делается. 
Отрочество само по себе это период отсутствия стержня, это нормально.  Подростки совершенно беспомощны, встречаясь с несправедливостью в мире взрослых, испытывая трудности в общении и обучении. Они молчат, когда им действительно плохо. Или рыдают, не зная, как ответить на вопрос: «Что с тобой?» Или уходят из дома. Или уходят в себя. Или, опасаясь нагружать взрослых своими проблемами, терпят, потом заболевают. А потом становится слишком поздно. 
Ребенок вырастает таким, каким он может вырасти в силу его природных особенностей, окружения, сложившейся ситуации. Задача родителей – создать воспитательную среду, благоприятную для раскрытия заложенных в ребенке потенций.  
- Отвлечемся немного. Представьте себе ситуацию, вы дома, в знакомой обстановке, но среди ночи вам захотелось пить. Вы встаете и не включая свет идете на кухню. Как вы будете идти? Вы будете идти уверенно, ничего не боясь, так  как вся обстановка  вам известна. И вы уверенно обходите острые углы и препятствия.  И благополучно добираетесь до кухни. 
А теперь ситуация: вы в гостях, обстановка незнакомая, вы плохо помните что-где стоит, но пить хочется и свет лучше не включать, чтобы не потревожить хозяев. Как вы доберетесь до кухни? Будете идти на ощупь, аккуратно, ударяться, спотыкаться, можете набить себе синяк. 
То же самое происходит и с нашими детьми в жизни. Мы, уже прожив жизнь, получили опыт, как проходить тот или иной острый угол, как не наступить на «любимые грабли». Как быстрее залечить ссадину, синяк, обиду…  А дети еще не знают этого. И набивают синяки, шишки, ссадины. И наша с вами задача их научить жить. Научить тому, что все что происходит, все то, что мы переживаем это все нормально. Это нужно для нашего развития.  Мы не умели есть, но мы научились. Не умели ходить, научились…
- Хочу предложить вам несколько практических советов:

1. Все мы хотим быть счастливыми, даже если не признаем этого открыто или пытаемся скрыть это желание под ворохом слов. Быть счастливым – одна из самых главных целей в жизни для нас самих и, конечно, для детей. Исследования показывают, что стремление стать счастливым не только помогает нам лучше себя чувствовать, но и наполняет нас энергией, развивает творческие способности, укрепляет иммунитет, помогает улучшить отношения, продуктивнее работать и даже увеличивает продолжительность жизни. Аристотель назвал счастье «венцом человеческого существования». 
В одном исследовании профессор университета Пенсильвании Мартин Селигман обучил одной‑единственной «стратегии счастья» группу людей, находящихся в серьезной депрессии, – результаты их тестов показывали, что они относятся к категории наиболее депрессивных пациентов. Этим людям было трудно даже встать с постели. Они получили инструкцию каждый день заходить на определенный веб‑сайт и выполнять простое упражнение, описанное на нем. Упражнение состояло в том, чтобы вспоминать и записывать три хорошие вещи, которые произошли с ними в этот день, например: «позвонила подруга», «я прочел главу из книги, которую рекомендовал мне психотерапевт» или «сегодня, наконец, выглянуло солнце». Пятнадцать дней спустя депрессия участников исследования превратилась из «очень выраженной» в «умеренную» или «слабую», и 94 % из них почувствовали себя гораздо лучше.
Это значит, что путь к счастью можно начать прямо сейчас. Первый шаг: признать, что наше стремление к счастью – вовсе не попытка принять желаемое за действительное. Это жизненно важная цель. Каждый из нас имеет право на стремление к счастью и на то, чтобы искать подходящие средства для его достижения. Счастье не случайный подарок судьбы, которого нужно просто ждать, словно окончания сезона дождей. Счастье невозможно «найти», как правильный поворот на автостраде или потерянный кошелек, – вот если бы только мы знали тайный путь и если бы только нам удалось получить хорошую работу или удачно выйти замуж! Тем не менее мы уверены, что счастье нужно «найти». Знакомая фраза «поиски счастья» предполагает, что счастье – это некий объект, за которым нужно гнаться или который нужно обнаружить. Эта фраза не совсем верна. Предпочтительно говорить «создать» или «построить» счастье, потому что исследования показывают, что это в нашей власти.
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 Нижний правый фрагмент показывает, что целых 50 % различий в уровне счастья разных людей можно отнести на счет их генетически обусловленного базового уровня. Это открытие подтверждается растущим количеством исследований с участием монозиготных и гетерозиготных близнецов. Эти исследования показывают, что каждый из нас рождается с определенным базовым уровнем счастья, унаследованным от биологической матери, отца или от обоих родителей. Это «базовая линия», уровень счастья, к которому мы обречены возвращаться даже после серьезных неудач или больших успехов. 
Возможно, самое парадоксальное открытие состоит в том, что, как показывает диаграмма, уровень счастья всего на 10 % зависит от жизненных обстоятельств или ситуаций, то есть от того, богаты мы или бедны, здоровы или больны, красивы или не очень, состоим в браке или разведены и т. д. 
Это открытие говорит о том, что даже если принять во внимание генетику (то есть наши личностные особенности), а также разнообразные и сложные обстоятельства нашей жизни, то 40 % различий в уровне счастья все еще останутся без объяснения. От чего же зависят эти 40 %? Кроме генетики и жизненных обстоятельств, есть еще одна важная вещь: наше собственное поведение.
Так что ключ к счастью лежит не в том, чтобы изменить свою генетику (что невозможно), и не в том, чтобы изменить обстоятельства (то есть стать богаче, привлекательнее или найти более дружелюбных коллег, что тоже получается далеко не всегда), но в ежедневных, целенаправленных действиях. Таким образом, наша диаграмма иллюстрирует потенциал тех 40 %, которые полностью находятся в нашей власти. Это 40 % для маневра, для возможности увеличить или уменьшить собственный уровень счастья с помощью активных действий и определенного образа мыслей.
Это прекрасная новость. Это значит, что каждый из нас может стать намного счастливее. 

2. Любовь можно проявлять по разному. Доктор Гэри Чемпен утверждает, что существует пять языков любви:
Слова поощрения - Время - Подарки - Помощь - Прикосновения
Мне очень понравилась одна метафора: "Каждый ребенок - это "сосуд", который нужно наполнить любовью. Ребенок жаждет любви. И когда он ее чувствует, он развивается нормально. Чаще всего дети совершают проступки, когда "сосуд любви" пуст". Это слова доктора Росса Кемпбелла, психиатра, который занимается проблемами детей и подростков.
ЯЗЫК ЛЮБВИ 1: СЛОВА ПООЩРЕНИЯ
Марк Твен как-то сказал: "Добрым словом я могу питаться два месяца". Если понимать это буквально, то чтобы наполнить его сосуд любви, хватило бы шести слов в год. Вашему ребенку, возможно, понадобится больше.
Свою любовь мы можем выразить, поддерживая друг друга словами. Мудрец Соломон писал: "Смерть и жизнь - во власти языка". Многие люди и не подозревают, какая мощь кроется в словах. Соломон также говорил: "Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово развеселяет его".
Похвала и благодарность всегда помогут вам выразить любовь. И лучше облечь их в простые искренние слова.
Например:
"Как тебе идет этот костюм".
"Ты такая красивая в этом платье!"
"Какая вкусная картошка! Ты замечательно готовишь".
"Какой молодец, помыл посуду!"
"Спасибо, что вынес мусор".
Я не призываю вас без конца льстить и таким образом добиваться своего. Это не любовь. Хвалите подростка, чтобы доставить ему радость. И все-таки таков закон: когда нас хвалят, мы благодарны, и нам скорее всего захочется выполнить любую просьбу.
ОБОДРЯЮЩИЕ СЛОВА
Похвала - это лишь один из способов выразить любовь словами. Другой диалект этого языка - ободряющие слова. "Ободрять" значит "придавать бодрость, мужество". Бывает, в той или иной области мы чувствуем себя неуверенно. Нам не хватает смелости, и это часто мешает добиться того, чего бы мы хотели и к чему у нас есть способности. Возможно, ваш ребенок  ждет, чтобы вы поддержали и ободрили его.
ДОБРЫЕ СЛОВА
Любовь добра. И если мы хотим рассказать о ней, нужно выбирать добрые слова. То, как мы говорим, очень важно. Одна и та же фраза может прозвучать по-разному. Нежное и ласковое "Я тебя люблю" - это настоящее признание в любви. А вот, если сказать: "Я тебя люблю?", смысл полностью изменится. Иногда слова говорят одно, а интонация - другое. Наше сообщение можно истолковать двояко. Хотя обычно люди обращают внимание на интонацию, а не на слова.
Манера говорить чрезвычайно важна. В древности один мудрец сказал: "Мягкое слово усмиряет гнев". Ваш ребенок раздражен, он горячится, он резок. Если вы выбираете любовь, вы не ответите ему тем же. Вы примите эти слова просто как информацию о его чувствах. Вы выслушаете, как он воспринимает происшедшее, почему ему больно. Вы попытаетесь встать на его место и взглянуть на все его глазами. А потом мягко, по-доброму выскажете свою точку зрения. Если вы поступили несправедливо, вы признаете это и извинитесь. Если же просто он неверно истолковал ваше поведение, вы сможете это ему объяснить. Вы попробуете понять его и помириться, вы не будете отстаивать свое мнение как единственно верное. Это и есть любовь - любовь, к которой мы стремимся.
ПРОСЬБЫ
Любовь просит, а не требует. Если мы хотим взаимопонимания, нам нужно знать желания друг друга. Если мы хотим любить друг друга, мы должны знать, чего хочет другой.
Однако очень важно, как мы эти желания выражаем. Если мы требуем, ставим ультиматумы, мы уничтожаем всякую возможность близости, отталкиваем ребенка. Если же, сообщая о своих желаниях, мы просим, это руководство к действию. Мать, которая говорит: "Мне так приятно когда ты пылесосишь. Может, сделаешь это сегодня?", помогает подростку выразить любовь и создать близость. 
Обращаясь к подростку с просьбой, вы подтверждаете его ценность, его достоинства. В сущности, вы показываете, что он способен сделать для вас что-то важное и полезное. Когда вы требуете, вы - тиран, а не любящий родитель. Вы не поощряете ребенка, а принижаете его. Просьба оставляет место выбору. Ваш ребенок выбирает - сделать то, о чем его просят, или нет. Ведь любовь - это всегда выбор.
Слова поощрения - один из пяти основных языков. Он объединяет несколько диалектов. Некоторые мы уже обсудили, но их намного больше. Общая черта этих диалектов - с помощью слов вы показываете ребенку, что цените его. Психолог Вильям Джеймс сказал, что глубочайшая человеческая потребность - потребность, чтобы тебя оценили. Поэтому многие люди нуждаются в поощрении.
ЯЗЫК ЛЮБВИ 2: ВРЕМЯ
Вместе проводить время значит целиком отдавать кому-то внимание. Когда вы сидите рядом на диване, уставившись в телевизор, вы не вместе: ваше внимание поглощено новостями, а не друг другом. Проводить время вместе значит выключить телевизор, смотреть друг на друга и разговаривать, целиком сосредоточившись на собеседнике. Это, значит пойти вдвоем на прогулку, вместе пообедать, смотреть друг на друга и разговаривать. 
БЫТЬ ВМЕСТЕ
Главное для того, кто говорит на языке времени - быть вместе с ребенком. Я не говорю: рядом. Два человека, которые сидят рядом в одной комнате, не обязательно вместе. Быть вместе значит уделять внимание друг другу. Когда отец берет подростка с собой на тренировку или просит его помочь в ремонте автомобиля, его внимание приковано к ребенку, и они вместе. Некоторые считают, что вместе проводят время, хотя на самом деле просто живут под одной крышей. Они рядом: в одном и том же доме, в одно и то же время, но они не вместе. Проводить время вместе не значит сидеть, уставившись друг на друга. Нужно чем-то заниматься. Чем - не так уж важно. Главное - ощутить, что мы вместе, что мы уделяем друг другу внимание. А общее дело помогает почувствовать это. Неважно, что отец и сын делают вместе. Важно, что между ними возникает связь.
Если мы вместе проводим время, сообща занимаемся чем-то, значит, мы важны друг для друга и нам приятно быть вместе.
БЕСЕДА
Язык времени, как и предыдущий, объединяет множество диалектов. Один из самых распространенных - беседа. Этим словом я обозначаю доверительный дружеский разговор; обмен мыслями, чувствами, желаниями. Жалобы на подростка, который не разговаривает, чаще всего не надо воспринимать буквально. Просто их очень трудно вызвать на доверительный разговор. Если время - родной язык вашего ребенка, такие разговоры необходимы, чтобы он почувствовал, что вы его любите.
Этот диалект ничего общего не имеет с предыдущим языком любви. Если мы хотим поддержать человека, нужно говорить, если - беседовать, нужно слушать. Когда я говорю с ребенком на этом языке, я вызываю ее на откровенность, сочувственно, терпеливо выслушиваю. Я задаю вопросы, искренне стараясь понять ее мысли, желания, чувства.
СОВМЕСТНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Язык времени включает еще один диалект - совместные занятия. Для людей, родной язык которых - время, главное быть вместе, чем-то заниматься вместе, уделять друг другу внимание.
Вместе мы можем делать все, что интересно хотя бы одному из нас. Неважно, что вы делаете, важно - для чего вы это делаете. Цель - быть вместе. Вы чувствуете: "Он разделяет мои интересы. Ему приятно проводить со мной время". Для кого-то - это голос любви.
ЯЗЫК ЛЮБВИ 3: ПОДАРКИ
Что если подарки - универсальное выражение любви? И любить значит отдавать? Это немного философские вопросы, но они имеют и практическое значение.
Подарок можно взять в руки и сказать: "Он подумал обо мне" или "Она меня вспомнила". Ведь чтобы сделать кому-то подарок, вы должны думать о нем. Подарок - символ этой мысли. Неважно, сколько денег вы потратили. Главное - вы подумали о человеке. Дорога только эта ваша мысль, которая отразилась в подарке.
Каждая мать помнит, как ребенок первый раз принес ей в подарок цветок из сада. И даже если ей было жаль попорченной клумбы, она почувствовала, что ее любят. Маленькие дети часто дарят подарки родителям. Это еще раз подтверждает, что основа любви - дар.
Подарки - зримые символы любви. Это важная истина - символы имеют эмоциональную ценность. 
Зримые символы любви для одних важнее, чем для других. Поэтому люди по-разному относятся к подаркам. Кто-то ими пренебрегает. Кто-то не расстается с ними. Ребенок видит в них любовь. А если подарков он не получает, он сомневается, любят ли его.
Если подарки важны для вашего ребенка, вы должны научиться дарить их. Вообще-то, это самый легкий язык.
Подарок можно купить, найти, смастерить своими руками. 
ЯЗЫК ЛЮБВИ 4: ПОМОЩЬ
Если не удовлетворяются эмоциональные потребности ребенка, он возмущается громче всего. Критика - способ просить о любви. Хотя не лучший. Если вы понимаете это, воспринимайте критику как информацию. Выясните, почему он так недоволен. И может, критика превратится в просьбу. 
- Ситуация, вы приходите к подруге и жалуетесь на плохого и невнимательного мужа, на невыносимого начальника, да мало ли на что мы можем жаловаться подруге, просто на несправедливость по отношению к нам другого человека! Что мы от нее ждем? Совета, критики в наш адрес, что мы не так что-то сделали или не того выбрали? Вряд ли! Мы ждем поддержки, понимания нас, мы хотим просто выплеснуть эмоции! Вопрос: «Если мы этого не получаем, пойдем ли мы опять к этой подруге в очередной раз?» 
А чего же хотят подростки от нас, когда говорят о несправедливости в их  адрес?
Они еще только формируют представление о том, кому можно доверять, к кому можно обратиться за поддержкой. Если они не получают нужного они уходят! 
Дайте ребенку возможность выговориться, задавайте вопросы, больше расспрашивайте. Отреагируйте на его чувства и переживания сказав «Я вижу ты очень расстроен!» или «Да, это разозлило тебя!». Пусть ребенок почувствует, что его понимают, что принимают его чувства и переживания. Обсудите с ним, как он хочет действовать в данной ситуации: «Но что ты хочешь по этому поводу предпринять?». Не давайте готовых рецептов. Помогайте принять приемлемые для него самого действия, обсуждая результаты действий. 
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СТЕРЕОТИПОВ
Возможно, чтобы выучить язык помощи, вам придется изменить привычные представления о том, что в семье должны делать родители, а что дети. 

ЯЗЫК ЛЮБВИ 5: ПРИКОСНОВЕНИЯ
Ни для кого не секрет, что прикосновения - один из способов выразить любовь. Когда иудеи признали Христа великим учителем, они принесли к нему детей, "чтоб Он прикоснулся к ним".

Учеными был установлен такой факт, что младенцы, в течение длительного времени лишенные физического контакта с людьми, необратимо деградируют и в конце концов погибают от той или иной неизлечимой болезни. Это явление специалисты называют эмоциональной депривацией. Депривация может иметь смертельный исход для ребенка. Эти наблюдения привели к идее о сенсорном голоде и подтвердили, что наилучшим лекарством от нехватки сенсорных раздражителей являются разного вида прикосновения, поглаживании и т.п.  Что, впрочем, известно всем родителям из собственного повседневного опыта общения с младенцами. 
Это подтверждают и результаты исследований проводимых в Колумбии, в процессе выхаживания недоношенных детей  с помощью «метода кенгуру». «Метод кенгуру» состоит в содержании ребенка в контакте с кожей его матери днем и ночью, в вертикальном положении. Результаты впечатляют. Для детей весивших менее 1 кг при рождении, коэффициент выживания поднялся от 0% до 72%. Для детей, весивших между 1 кг и 1,5 кг, коэффициент поднялся с 29% до 89%. 
Изучая литературу мне запомнилась книга Каролин Эльячефф «Затаенная боль. Дневник психоаналитика», в ней рассказывается о психотерапевтической работе с новорожденными оставленными матерями в роддомах, а потом помещенных в учреждения для детей-сирот. Страшные ситуации, когда ребенок нескольких месяцев от роду, переживший потрясения осознания, что мать бросила его, пытается умереть. В его организме происходят функциональные нарушения, говорящие о том, что они переживают.
Мальчик Оливье, который не хочет дышать, попал на сеансы психоанализа, когда ему было два с половиной месяца. Оливье попал в социальные ясли, когда ему было всего двенадцать дней. Его мать заранее оповестила социальную службу, что не сможет воспитать еще одного ребенка и желает, чтобы у него было лучшее будущее, чем она может ему обеспечить.
Первые пять недель своей жизни Оливье чувствовал себя очень хорошо. Но внезапно его физическое состояние стало ухудшаться: его лицо и голова покрылись корками и струпьями, из-за бронхита он тяжело дышал, с шумом вдыхая и выдыхая воздух, но температуры у него не было. 
Это случилось с ним после того, как медицинские работники обсуждали на летучке ситуацию Оливье. Хотя он и не присутствовал на ней, но сразу после нее он и заболел. 
На следующем сеансе, неделю спустя, психотерапевт отметила, что кожа у мальчика очистилась. Но вот дыхание, напротив, стало более затрудненным, чем прежде.   
Во время сеанса, психоаналитик замечает, что мальчик начинает дышать носом, его дыхательные пути очистились, шумы исчезли, и можно ощутить только легкое дуновение от его дыхания. 
Через месяц мальчик полностью восстановился. Ему подыскали семью, готовую его усыновить.
Не все дети, содержащиеся в социальных яслях, страдают от такого грубого разрыва семейных связей. Но бывают, что сами отношения «родители – ребенок» могут послужить причиной для изоляции ребенка от родителей. 
Известны случаи, когда дети, живущие в семье, вдруг перестают расти, но стоит поменять ситуацию, как они снова начинают расти. 
Годовалого Матиаса поместили в социальные ясли после того, как он два месяца пролежал в больнице с бронхиолитом.  Причина помещения мальчика была незаметной для постороннего глаза, в центре пришли к выводу, что в семье нарушаются элементарные правила гигиены. До этого времени он жил с родителями и еще двумя братьями, в довольно трудных материальных условиях.  
Семейную историю не описать в радужных красках. Старший ребенок живет в специальном учреждении. У среднего серьезные проблемы с речью и усвояемостью, но он живет с родителями. Мать сурово обходится со средним сыном и более отстраненно с Матиасом. 
Семья жила в маленькой квартире и вместе с ними жило много животных.  
На консультацию мальчик попал в год и пять месяцев. Несмотря на лечение и уход, Матиас постоянно страдает нарушениями в дыхательной системе, которые в будущем могут привести к серьезным заболеваниям. Поскольку его никак не удавалось вылечить, было решено показать психоаналитику.
Во время консультации психоаналитик отмечает, что дыхание действительно шумное. Но, шум производимый мальчиком, кажется странным и знакомым. Это мурчание…
Почти двухгодичная работа с мальчиком и его семьей, помогла облегчить ситуацию развития Матиаса. 
Только человек способен решиться на полное видоизменение себя. Только человек, какого бы возраста он ни был, способен столь глубоко воспринимать свою семейную историю и обречь себя на страдания. 
Чтоб утешить мать и добиться нежности, грудной Матиас пытается стать котенком, обрекая себя ради этого сначала на физические страдания, а затем и на психические.

- Кто из вас может вспомнить, когда он в последний раз обнимал, гладил, нежно прикасался к своему ребенку, при этом говоря нежные слова?
- Кто помнит, когда в последний раз ругал или шлепал своего отпрыска? 
Прикосновение — это не просто поверхностное физическое касание участка кожи. Нередко оно оказывает на человека сильное эмоциональное воздействие. В коже человека расположено около пяти миллионов тактильных рецепторов. Вся информация о разнообразных прикосновениях поступает в головной мозг человека. 
Дружеская ладонь на плече может нормализовать кровяное давление. Если вы попросите близкого человека положить одну ладонь вам на лоб, а другую — на шею, под подбородок, то через несколько минут почувствуете, что избавились от сильной усталости или стресса. 
Прикосновение стимулирует повышенный выброс в организм эндорфинов — естественных обезболивающих средств. Поэтому, когда мать обнимает плачущего ребенка, ободравшего коленку, обещая, что боль скоро утихнет, его боль действительно утихает. Непрерывное длительное поглаживание может дать еще больший эффект. Массаж способен улучшить лимфообращение, а следовательно, и работу иммунной системы организма, и снизить уровень так называемых стрессовых гормонов. 
Психолог Владимир Поздняков говорит: «Руки любящего родителя, знающего даже немного приемов, могут принести гораздо больше пользы, чем руки более знающей, но формально относящейся к своей работе массажистки» 
Уже давно повелось, что объятия, это неотъемлемая часть в нашей жизни, они так же необходимы, как питание, вода и кислород. Можно сказать, что объятия — тоже общение, только без слов, при котором оба человека получают новые положительные чувства и заряд энергии. 
В детстве, каждого из нас обнимали родители, кроме того братья, сестры, дедушки и бабушки. Это, если касаться родственных связей, но есть же еще друзья и приятели, так вот в юном возрасте их объятия приносили тоже немало удовольствия, хотя с возрастом такое положение вещей меняется. Суть заключается в том, что человек делится своими объятиями только с близкими ему людьми.

Семейный терапевт Вирджиния Сатир говорила, что человеку для нормального существования необходимо минимум 4 объятия в день,  8 объятий в день обеспечивают ощущение поддержки и 12 объятий в день стимулируют формирование стремлений. Объятия длительностью около 20 сек. дают человеку ощущение счастья.

Если ребенку не хватает прикосновений, объятий, то это прямой путь к заниженной самооценке. Значит, обнимаясь, мы учимся любить! Психологи утверждают, что если обнять человека, впавшего в депрессию, то у него снижается уровень кортизола (гормона стресса), а значит, он вылечивается.


Я понимаю, как все это непросто. Но меня спросили, что можно сделать, я отвечаю. Простого рецепта у меня нет.
Главное, помните: НИЧЕГО НЕТ ВАЖНЕЕ ОТНОШЕНИЙ. Ни оценок, ни правил поведения, ни внешности, ни вежливости, ни чистоты в комнате, ни будущего. Вы можете ссориться и ругаться, но никогда не сдавайте ребенка внутри себя. Подумайте, если б завтра вам предложили его заменить на другого, более умного, вежливого, послушного и ответственного, вы бы согласились? Или вам нужен этот, ваш, какой есть? Важно, чтобы он тоже знал ваш ответ на этот вопрос. 
Это сотая часть того, что можно было бы сказать. Но что успела. Пусть у всех все будет хорошо, храни Господи наших детей.














ПРИТЧА О ВОСПИТАНИИ.
Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задерганный, и увидел, что в дверях его ждет пятилетний сынок.
- Папа, можно у тебя кое-что спросить?
- Конечно, что случилось?
- Пап, а сколько ты получаешь?
- Это не твое дело! - возмутился отец. - И потом, зачем это тебе?
- Просто хочу знать. Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час?
           - Ну, вообще-то, 500. А что?
- Пап  - сын посмотрел на него снизу вверх очень серьезными глазами. - Пап, ты можешь занять мне 300?
 - Ты спрашивал только для того, чтобы я тебе дал денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? - закричал тот. - Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать! Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь.
   Малыш тихо ушел к себе в комнату и закрыл за собой дверь. А его отец продолжал стоять в дверях и злиться на просьбы сына. Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег? Но спустя какое-то время он успокоился и начал рассуждать здраво: Может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да черт с ними, с тремя сотнями, он ведь еще вообще ни разу у меня не просил денег. Когда он вошел в детскую, его сын уже был в постели.
   - Ты не спишь, сынок? - спросил он.
   - Нет, папа. Просто лежу, - ответил мальчик.
   - Я, кажется, слишком грубо тебе ответил, - сказал отец. - У меня был тяжелый день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.
   Мальчик сел в кровати и улыбнулся.
   - Ой, папка, спасибо! - радостно воскликнул он.
   Затем он залез под подушку и достал еще несколько смятых банкнот. Отец, увидев, что у ребенка уже есть деньги, опять разозлился. А малыш сложил все деньги вместе, и тщательно пересчитал купюры, и затем снова посмотрел на отца.
   - Зачем ты просил денег, если они у тебя уже есть? - проворчал тот.
   - Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, - ответил ребенок.
   - Папа, здесь ровно пятьсот. Можно я куплю один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе с нами.
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