
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ГБПОУ БПК 
на 2023-2024 учебный год

Цель: формирование культуры личности студента, как результата образовательно-
воспитательного процесса, его духовного и физического развития, 
интегрирующего мотивационно-ценностное отношение к физической 
культуре самоопределение в ней системы знаний, умений и убеждений, 
организующих познавательную, практическую, физкультурно- 
оздоровительную и спортивную деятельность, обеспечивающую здоровый 
образ жизни, физическое самосовершенствование и подготовку к 
профессиональной деятельности

Задачи:

S  способствовать повышению и развитию физических качеств у студентов колледжа:
^  осуществлять пропаганду здорового образа жизни и популяризацию Физической 

культуры и Спорта;
С содействовать укреплению здоровья подрастающего поколения колледжа,

вовлечению учащихся колледжа в систематические занятия Физической
культурой и Спортом;

S  осуществлять организацию эстетического воспитания на занятиях и во время 
проведения спортивно-массовой работы;

^  способствовать повышению спортивного мастерства студентов колледжа для 
участия в спортивных соревнованиях;

S  способствовать формированию личности студента: подготовке юношей для 
несения службы в армии, а девушек для будущего материнства;

^  содействовать развитию массового физкультурно-спортивного движения
учащихся.

^  оказывать содействие повышению успеваемости и посещаемости занятий;
^  способствовать выявлению лучших команд и игроков.

Перечень мероприятий спортивно-массовой работы
№
п/п

Содержание деятельности Сроки
исполнения

Ответственные

1. Вовлечение студентов в спортивные 
секции по видам спорта

сентябрь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ

2. Первенство колледжа по футболу 
среди студенюв 1-4 курсов

октябрь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ



3. Финал кубка колледжа по футболу 
между группами-победителями

октябрь руководитель ФВ, совет 
КФК, преподаватель ФВ

6. Первенство колледжа по настольному 
теннису

ноябрь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ

7. Личное первенство колледжа по 
баскетболу

декабрь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ

8. Первенство колледжа по волейболу 
среди студентов 1 -4 курсов

январь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ

9. Подготовка и проведение месячника 
спортивно-массовой работе
а) Веселые старты (спортивные 
эстафеты среди 1 и 2 курсов.
б) Спортивный конкурс «А ну -  ка 
парни» для 1-2 курсов

февраль руководитель ФВ 
совет КФК, 
преподаватель ФВ

10. Нормы сдачи ГТО для юношей 1 -  4 
курсов посвящённые Дню защитника 
отечества

март руководитель ФВ 
совет КФК, 
преподаватель ФВ

11. Спортивные мероприятия, 
посвященные Международному 
Женскому Дню
а) Спортивный конкурс «А ну -  ка 
девушки» для 1 и 2 курсов

март руководитель ФВ, 
совет КФК 
преподаватель ФВ

12. а) Проведение Дня здоровья для 
студентов 1 -2 курсов
б) первенство колледжа по отжиманию 
от пола на время (среди юношей) 
среди 1 курсов.

апрель руководитель ФВ. 
преподаватель ФВ 
организатор ОБЖ. 
совет КФК

13. а) Проведение смотра физической 
подготовки для призывной молодежи
б) участие в марафоне победы

в) личное первенство колледжа по 
мини - футболу с 1 4  курс

май руководитель ФВ 
преподаватель ФВ 
организатор ОБЖ 
совет КФК

14 Первенство колледжа по подтягиванию 
на высокой перекладине (среди 
юношей 1 и 2 курсов)

июнь руководитель ФВ 
преподаватель ФВ

15. Участие в городской Спартакиаде 
обучающихся учреждений начального, 
среднего профессионального 
образования

в течение
года

руководитель ФВ 
преподаватель ФВ 
организатор ОБЖ 
совет КФК



16. Товарищеские встречи с командами 
учебных заведений города по 
различным видам спорта.

в течение 
года

руководитель ФВ 
преподаватель ФВ 
организатор ОБЖ 
совет КФК

17. Оформление стенда спортивно
массовой работы колледжа

в течении 
года

руководитель ФВ 
преподаватель ФВ 
совет КФК

Акулинин И.С.Преподаватель ФВ


