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Xumust nrobesu

. YoueumenvHo, HO € mMmoukKu 3peHuUst
A Hayku n1060es - 9Mo xumuueckast peakuyust. B
Oxcgopocrkom cnoeape nroboewv
onucsvleaemcsi KaK UHMEHCUBHOE UYBCMeo
2nybokoii. cumnamuu u npuesi3aHHoOCmMU K
Kakomy-nubo nuuy unu eewu. Jaeaiime e
pa3bepemcst 6onee noopobHo.

AVpUKH Ha3bIBAIOT AIOOOBH HE3EMHBIM
OAa>KEHCTBOM, CKEeIITUKU —  BPEMEHHBIM
besymmeMmM. Y XeaeH Dumep, 1mpodeccopa
AHTPOIIOAOTHH U3 aMEPHUKAHCKOI0 YHHBEPCHUTETA
Pyrrepc, Ha ceili cyeT o0coboe MHEHHUE.
XuMudeckas peaklud H BBIOPOC B OpraHu3M

BellleCTBa I101 Ha3BaHUEM [JOIIaMHH — BOT YTO, C
€e TOYKH 3PEHHS, AEKHUT B OCHOBE YyBCTBa, KOTOPOMY 3€MASHE IIOCBAIIAIOT MECHH, CTHUXH,
KapTHUHBI U CKYABIITYPbI. Bo MM KOTOPOTO KUBYT U aKe YOUBAIOT APYT Apyra.

Uroru 30-aeTHUX (!) HCccaemOBAaHUN XUMHUYECKHUX U3MEHEHUH, KOTOPbhIE€ IIPOUCXOAST B MO3TY
BAIOOAEHHOT'O 4YeAOBeKa, JOKTOp oO0HapomoBasa B KHUTe «[loueMy MBI AIOOMM: HIPHUPOAA M XUMUSI
POMaHTHUYECKON AOOBH». BHUMaHUIO dYHTATEAS IIPEAAOKEHa KAACCU(UKAIUS IICUXUYECKHUX
cTaaguil AIOOOBHOH TMOPHYKHU U MUX B3aWMOCBH3b C MHCTHHKTOM pPa3MHOXKEHUd. XUMHUIO ITpollecca
— AL HaTASITHOCTU — HUAAIOCTPUPYIOT (DOPMYABI.

Korma MBI BAIOOA€HBI, HAC IIPECAEOYIOT HaBS3YUBBIE MBICAU O IIPeAMETe CTPacTH,
HEYKPOTHUMOE KeaaHHe OBITb PsSgoM C HHM, PEBHOCTb, TPEBOTA, BOCTOPT U MHOTHUE OpyTHe
4qyBCTBa. B pe3yAbpTaTe MO3T ITOAYYaET IIEABIH KOMIIAEKC CUTHaAOB, ITOPOKIAIOIINX HHTEHCUBHYIO
sHepruio — 3hdopuro. Bo BceM, 4TO MBI feaaeM, TOBOPHUM U YyBCTBYEM, €CTh XUMUS, OOBSICHSIET
OOoKTOop. Benp He 3ps cyuTaroT, 4TO «pa3yM — 3TO TO, YTO AeaaeT mMo3m. CTpacTb, BOXKIEAEHUE,
Apyzk0a, HacAaXKAeHUe ITHUIEH MAW UCKYCCTBOM — BCE 3TO OTPa’KeHHe XUMUYECKUX ITPOIIECCOB,
MIPOUCXOAAINX B HamieM opraHusMe. CyauTb 00 3TOM IT03BOAAIOT HOBEUIIHE TEXHOAOTHUHU, B
YaCTHOCTH CKaHHPOBaHHE MO3Ta.

AIOGOBB C TOYKH 3pPEHHSI HAYKH

Hcxonss M3 HaAydHOM BEPCHH, €CTh TPH 3Tama AIOOBH, IPUYEM Yy KaXKIOTO U3 HUX €CTh
CBOSI 0COOEHHOCTH U HAay4YHOe OObsICHEHUE.

IIepBOE - 3TO IIOXOTH, TO, YTO MbI OOBIYHO HA3bIBA€M BAIOOAEHHOCTHIO. OKa3bIBaeTCsd, 3TO
COCTOSIHUE, KOTZla HaMHU ABUIKYT IIOAOBbl€ TOPMOHBI TECTOCTEPOH M 3CTPOre€H. Y HaC BO3HHUKAET
JKeAaHHe ITOCTOSHHO BUIETh OO0BEKT 0003KaHHsI, BHE3AITHO ITporagaeT COH U anmeTut. [Ipu Bume
BO3AIOOAEHHOTO AQJIOHHU HAYWHAIOT IIOTETh, AbIXaHUE y4alllaeTcsl, a HEKOTOPhIe AIOAN HAYHWHAIOT
oake 3auKaTbCd. Bce 5T0 MOXKHO OOBSICHHTH OYEHBb IIPOCTOM IIeMOYKOoM. ['opMOHBI
CIIPOBOIIMPOBAAM HAIll MO3T Ha BBIPAOOTKY XUMHUYECKHX BellecTB. CepOTOHUH, HOpaIpeHaAUH,
3aCTaBUAH HAC BOAHOBAThLCH, a JOIIAMUH IIPUHEC HEMMOBEPHOE UYBCTBO CUACThS.



CoOCTBEHHO 3TH BeIeCTBA W €CTh AI000Bb. CEpPOTOHMH IIPUCYTCTBYET B IIOKOAQLE H
KAYOHUKeE, II0€B UX MOXKHO CAETKa «0OCYaCTAUBUTECs». HaBepHoe, MHorue u3 Bac 3amedyaau 3To.
Ha BTOpOM 3Tame AMOBH BO3HHUKAaeT YyBCTBO IIPUBS3AHHOCTH, CMEHSIOIIAST
2 - BAIOOAEHHOCTE. [IBa  pa3AHMYHBIX TOPMOHA  KOHTPOAHPYIOT
N i HACTYIUBIIIYIO CTaIUI0 AFOOBU — OKCUTOIIMH U Ba30IIPECCHH.
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OKCI/ITOLH/IH yCuAuBa€T B3aHMMHYIO CB43b BAIOOAEHHBIX ,

3aKPEIIALET €€.
BazonpeccrH KoOHTpoaupyeT MoHoramuio. llo crarucruke,

AUIIIBL TOABKO OKOAO TPEX IIPOLIEHTOB MAEKOIIUTAIOIIUX SBAAIOTCHA
MOHOTaMHBIMH, TO €CTh CIIapUBAIOTCd C OOHUM IIApPTHEPOM BCIO
CBOIO XKH3Hb. AIOIY HE SBASIOTCH UCKAIOYEHHEM U IIOCTOSHHO HIIYT
HOBOro mnapTHépa. KoandyecTBO Ba3olpecCHHa B KOpPE TOAOBHOIO
MO3Ta HEPA3PBIBHO CBA3aHO C BEPHOCTHBIO NapTHEpa. [lyTemM 3KCIIEpUMEHTOB JOKa3aHO, YTO €CAU
HCKYCCTBEHHO IIOJaBASITH KOAMYECTBO Ba30IIPECCHHA B OPraHuU3Me MY’KYHHBI, TO OH OBICTPO
IIOTEPLET UHTEPEC K IIapTHEPIIIE.

TpeTHH 3Tan AOOBH - 9T0 BbIOOp maprTHépa. Kak He CTpaHHO, HO OH MOXKET [daKe He
OBITH CBSI3aHHBIM C [OByMd IIEPBBIMH, HAW IIPOXOAUTH IIapasreAbHO. [IpaBUABHBIFA BBIOOD
mapTHEpa, C XOpOoILIeH HMMYHHOM CHCTEMOM M HAUAY4YIIMMH TI€HaMH, KaK H3BECTHO, 3aA0T
yAa4dHOTO IToToMCTBA. [Ipu ImpaBHABHOM BBIOOpE AETH OyAyT 3M0POBBIMH U CHABHBIMH, a 3HAYUT
HaBepHAKA CTAHYT U YCHEIIHBIMH B XXWU3HU A0AbMHU. Ho mpu BbIOOpE BCTYIIAIOT B CHAY YKe
e POMOHEI.

®epoMOHBI BXOAAT B COCTAB YEAOBEYECKOIo IToTa. ApoMaT (PpepOMOHA Y MAEKOITUTAIOIIINX
IIoMoraeT UM HaliTh Hanboaee CHABHOIO M 3I0POBOTrO caMlia. Y AIOZieH 3TOT IIPOIlecC IPOUCKXOAUT
IIPaKTUYECKH OOWHAKOBO. PEpOMOH IIOMOraeT HaWTH B OTPOMHOM
IIOMEILEHNH, B CKOIIACHHUE A€W €QUHCTBEHHOI'O M HYXKHOrO. 3ariax
depoMoOHa SIBASETCH YHUKAABHBIM M HEIIOBTOPHUMBIM, KaK OTIIEYaTKHU
naabiieB. OH HHU 3a YTO He OACT OUIHOUTHCS.

Xumuss AOOBH He IoaBAacTHa Bo3pacty. «IIpoiecc» MozkeT
HaA4YaThCd B AIOOOH MOMEHT JKH3HH. OTO IOATBEPKIAIOT PE3yAbTATHI
HCCAEIOBaHUH, B KOTOPBIX IPUHAAN ydacTre 255 moO0poBoAbIEeB 16 —
60 aer. Kak BBIICHHAOCH, MYKYHUHBI M KEHIIUHBI IIOYTEHHOI'O
BO3pacTa UCIILITHIBAIOT HE MEHBIITYI0 AI0O0BE, Y€M MOAOMBIE.

be3 pomMaHTHYeCKOro 4YyBCTBa XHUTh Ha CBETE€ XOAOOHO H
rpyctHo. Bor mouemy atomu  unyyT ao6Bu. W Bce ke
«IIOMELIATEABCTBO», KOTOPO€ IIPHUHOCUT OLHOBPEMEHHO U PaAOCTh, U
rope, — He Ooaee yeM XuMud!

C HAauAYyuumMu noKei1aHuamu,
Iledazoe-ncuxosoe

Jlyxvanoba FO.H.



