YyBCTBO 0IMHOYECTBA B MMOJIPOCTKOBOM BO3pacTe

[ToapocTKOBBIN BO3pacT 4acTo
CONPOBOKJIAETCSI 4YBCTBOM OJMHOYECTBA. ITO
MOKET OBITh BBI3BAHO PA3IUYHBIMU MPUUYMHAMH,
BKJIIOYass  M3MEHEHHUs B  COLMAJIbHOM U
HMOIIMOHANILHON c(epax, a TakkKe BHEIIHUMHU
dhaxkTopamu.

OnHOll W3 MNpPUYMH OJUHOYECTBA IOJPOCTKOB
ABJISIETCA W3MEHEHUE OTHOILICHHWI C Jpy3bsiMu. B
OTOT NEPUOJ MHOIME IIOAPOCTKUM HAYMHAKOT
aKTUBHO HCKaTh ce0sl, CBO€ MECTO B OKPYKAIOIEeM
mupe. IlogpocTok emie mioxo 3HaeT ceds, ero

CaMOOIIGHKa  HecTaOWjbHA:  OT  ONIYIIEHUs
COOCTBEHHOI'0 BENWYMS /10 MbICIEH O HUKYEMHOCTH. [1oApOCTKaM CIIOXHO TMOHSIThH
ce0s1, MOITOMY BO3HUKAIOT COMHEHUS, JCHCTBUTEIBHO JIM PSAJOM HACTOSAIIUE JIPY3bs.
OTO MOXET MPUBECTH K TOMY, YTO OHHU OIIYIIAIOT ce0si OTOPBAHHBIMH OT CBOHUX
CBEPCTHUKOB, YTO BBI3bIBAE€T YYBCTBO OJMHOYECTBA. TaKKe, BIUSHUE COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTUA W COLMAIBHBIX CETe MOXKET CTaThb MPUYUHONU MOJAPOCTKOBOTO
oJlMHOYeCTBa. BupTyanbHoe 0011eHre CO3/1aeT WILUTFO3UIO COIIMAIbHON aKTHBHOCTH, HO
Ha CcamMOM Jejie NMPUBOAUTH K M30JSILMU B pealbHOM Xn3HU. HakoHeu, cemeinHble
npobiembl (pa3Boj poauTesield WM KOH(PIMKTHI B CEMbE) MOTYT BBI3BAaTh YYBCTBO
OJIMHOYECTBA Y MOAPOCTKOB.
JleTn, nmepexuBaroIIre JaHHOE YyBCTBO, BEAYT ce0s mo-pasHomy. OIHHU CTaparoTCs
U30JIMPOBATHCS OT OOIIECTBA, IPOBOISIT MHOTO BPEMEHHU B CBOCH KOMHATE, U30eras
OOIIIEeHUs C APYTUMH JIFOJIBMH, C CEMbEH, YyBCTBYIOT CE0s1 HEMOHITHIMU U
OTBEPrHYTHIMH. J[pyrue, HA000POT, CTPEMATCS K IIOCTOSHHOMY OOIICHHUIO, YTOOBI
«BarJIyluTh» B ce0e HEMPUSATHBIC MepexuBanus. HekoTopsie MOTYT TIPOSIBIISITH
paszipakeHHe U arpecCcuio, UCIOJIb3YIOT CaMOPa3pyIIUTEIbHbBIE CTIOCOOBI TTOBECHUS,
HarpuMep, yIoTpeOJIeHNE aJIKOTOJIS WU 3allPEIICHHBIX BEIICCTB.

BaxxHO OMHUTB, YTO JIJIs1 TOJAPOCTKA YYBCTBO OJMHOUYECTBA — TSIKEIIOE

MepeXKNUBaHUE, a POJAUTENLCKAs TOIIEP’KKA ¥ TOHUMAaHHUE UTPAIOT BAXHYIO POJIb B €T0
MIPEOJIOJICHUH.

BoT HECKOJIbKO peKOMEHIalUil, KOTOPbIe MOT'YT IOMOYb POAMTEJISIM
HAJIAIUTh KOHTAKT M 0Ka3aTh MOJAEPKKY:
1. Bynpre noctymusl 1 pazroBopa. [lonpocTku nHOTIA AEpKAT CBOU YyBCTBA
npu cede u3-3a cTpaxa ObITh HEMOHATHIMU. Y OeIUTECh, UTO Balll peOCHOK 3HAET,



YTO OH MOKET 00CYIUTh CBOM MPOOJIEMBI C BAMH, U BbI OyieTe ero ciaymaTh 0e3
ocyxaeHus. Hanpumep, eciau cutyauus, KOTOpasi €ro BOJHYET, KaXKETCsl BaM
CMEIIIHOM WM MYCTSAKOBOM, HE CTOUT TOBOPUTH €My 00 3TOM, MHAYE OH MOXKET
3aMKHYThCA B cebe. BakHo MCKpeHHe mocTapaTbCsi BAUKHYThH B IEPEKUBaHUS
MOJAPOCTKA, BHUMATEJIBHO BBICIIYIIATh, CKa3aTh, YTO «S PSIAOM, Thl BCEra
MOJKEIIb 00CYTUTh CO MHOM Gecriokosiye Te0st MpoOIeMBbl, S TOCTAPAIOCh
IIOMOYb C PELICHUEM.

2. Y4uThIBasi MHTEHCUBHOCTh 3MOINH, BAXKHO HAWTH TOIXOSIIEE MECTO U BpeMsI
115t pazroBopa. [Ipu o06Ccyx1eHnu moyie3Ho OyIeT U3yUUTh CUTYallNH, B
KOTOPBIX MOJPOCTOK YYBCTBYET c€0s1 OAMHOKUM, CIIPOCUTE y Hero: «B kakue
MOMEHTHI Te0e 0IuHOKO? Bo Bpemsi Kakux 3aHSATHI, ThI OIIYIIACIIH
OJIMHOYECTBO 0COOEHHO OCTpO? bhIBaeT 11 Takoe, YTO OJJUHOKO CTAHOBUTCS B
KaKOe-TO OIPEIEICHHOE BPEMsI THS?». DTU BOIIPOCHI, IIOMOTYT IOHSTh, KaK
4acTO OH CTAJIKUBAETCS C OJIMHOYECTBOM.

3. Ompenenute, BOZHUKIIO JaHHOE YYBCTBO HEABHO WIIM YK€ TaBHO MOSBHUIIOCH.
Mo>kHO 3a/1aTh BOIIPOCHI: «MoKelib NonpoooBaTh OTCIEANTh, KOTAA Thl HA4YaJl
YyBCTBOBATh c€0s1 0JMHOKO? Kak Thl AyMaelllb, 3TO CIYyYUIIOCh MOCIIE KAKOT0-TO
COOBITHA?».

4. TlposBngiiTe noanepxKy. BaxHo noka3ate BamieMy peO€HKY, 4TO BbI
MO/JIEP>KUBAETE €ro B IIOOBIX cuTyanusx. [loguepkHurte, 4To OH HE OJJUHOK U
BbI BCEI'/1a FOTOBBI IOMOYb C pelieHrneM npodaemsl. Hanpumep, nocrapaiitech
BBICJTYIIaTh BApUAHTHI MOAPOCTKA, HE MPUHUMAITE 3a Hero penienue. [lomorure
€My CAMOCTOSITEJIbHO HANTH BBIXOJI U3 CUTYalUU.

5. TloaTonkHUTE K MOMCKY X000U MM YBII€UEHUS, IPEJTIOKUTE 3aMKUCaThCs B
KPY>KOK, CEKI1I0, TI0y4aCTBOBATh B KAKOM-JIMOO MEPONPHUATHH.

6. OOpartuTech 3a MOMOIIBIO K CcrienaIncTaM. Eciiu 4yBCTBO OJMHOYECTBA
YCUJIMBAETCS U CUJIBHO BIIMSET HA YMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE U )KM3Hb
MOAPOCTKA, 0OPATUTECH K MCUXOJIOTY WM IICUXOTEPATEBTY.

[ToapocTku HYXTAaIOTCSI BO BHUMAHUU U TIOJIJIEPYKKE POJUTENEH, OCOOCHHO B TPYIHBIC
Mepuoibl X *Ku3HU. beperute cBoux neredt u OyapTe AJIsI HUX OTMOPOi!
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